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Tisztelt Barataink!

A sokadik alkalom, hogy Kortars koltok Antolégiaja
jelenik meg a szerkesztésiinkben. Az lllir kolostornal
(lyrian Monastery) kiildetésiinknek tekintjiik, hogy
olyan konyveket készitiink, amelyek ihlete és muzsaja
az Isteni sugallat. Ide tartozik a hit és azok az érzések,
amelyek betoltenek benniinket. Sorrendiséget nem kell
keresni a versek kozott és a legtobb esetben
valtoztatas nélkial vannak a maguk egyszeri

szépségében. Csak a lelki békét keresse mindenki.

Kolostorunk 2000 éve Ilétezik és megfelelve a
mindenkori torvényeknek az 5056353 szamon
nyilvantartasba vett, adészammal rendelkez6 egyhazi

szervezet vagyunk.
Pal apostol levelezésében is feltlinik mar a nevink.

Haszonra nem toreksziunk és ha valami adomanyba

érkezik hozzank igyeksziink kozkincsé tenni.
Tisztelettel koszonjiik a részvevok munkajat
Hanna J. Nagy

szerkesztd



Erdos Sandor

Nadfedeles kunyhé

Nadfedeles kunyho felett
megpihent az éjszaka.
Ugy doéntott, orokre marad,

nem megy innen el soha.

Olyan nyugodt, olyan kedves.
Itt puha a létezés.
Itt lakik a szegénység is,

még sincs soha éhezés.



Itt rak fészket a szeretet.
Itt lett orok otthona.
Csalfa remény ,igaz, mégis

maradna az éjszaka.

Kisirt szemmel hajnal ébred,
atveszi az éj helyét.
Ha nappal lesz, akkor 6 is

nadon nyugtatja fejét.



Erdélyi Tunde

El Camino

Bakancsot veszel, hatizsakot,
tavolba nézel, s kanyargo utakra
Iépsz, veled vannak a csillagok
s a tejut fénye kisér az égen.
Csak gondolataid kovetnek,

s gyakran perelnek, kérdeznek,
vajon mit keresel, mi a célod,

mi az miért vezekelsz a

hosszu uton?



Mi az, mi lelked tisztasagat
visszahozza, miért

imadkozol az uton hosszan?
Sarga kagylok mutatjak az iranyt,
kis hazakban a zarandok

pihenni vagy.

Az ut végén Jakab a szent vértanu
megerodsit a hitedben, reményt ad,
hogy utad céljat elérjed.
szellemét magaddal viszed,

s lelkedben szétarad a béke.
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Dr Arva Margit

Vers a Lelki békérol

Lelki békét hol talalom
Remélem, hogy ez nem alom
Keresem, kutatom

Segitségil a teremtét hivom

Mégis az alom valéra valik
Amikor a lélek megnyugszik
Testem lelkem gondolatom

Egyensulyba hoz...



Vagyalomra valaszolva
Valésagga valik
Itt és most

Megtérténik a csoda

Békében vagyok
Onmagammal
Egyutt Véled

Lelki békével
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Kiraldi-Kovacs Istvan

Biblia és Kenyér (lelki béke)

Az asztalon Biblia és Kenyér,
lélek és test, 0sszezart tenyér,
imadsag, néman mozgo ajkak,

békességet kér, de az Ur hallgat.

Felhdk kozul fény deril, Isten mosolya,
letekint, csékot ad, a gylirt rancokra,
faradt szeme csillan, felnéz az égre,

és a néma ajak, halat remeg érte.
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A halk sz6 mélyebbre jut, és magasabbra ér,
mint amely dacosan dorren, 6nmagatol fél,
a halk szé, szeretet, simogatas, remény,

a dac porba hull, legyen barmilyen kemény.

Az Ur sem kialtozva hirdetett igét,
halk szoval tanitott, békére hivott. Miért?
Mert a szép, halkszé maga az értelem,

megindul téle a lélek, az érzelem.

Lélek és test, Biblia és Kenyér,
taplalék, amely nélkil ember nem él,

s ha ajka szaraz, mint nyar hevében a por,

szomjat oltsa forrasviz, vagy Jézus vére, a bor.
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Aurora Amelia Joplin

Békesség a szivben

Ha a szivbdl nyugalom arad,
Akkor mar orokre a te varad,
Atjar, szeret, fényével dédelget,

Szeretetével mindenkit kényeztet.

Ha az életben elérted a lelki békét,
Almaid valéra valt boldog percét,
Angyalok szeretetével rendelkezel,

Békédet szétszorod szeretettel.



Az ut nehéz volt, buktatoi tanitottak,
Sotét felhok lassan elvonultak,
Angyali kezek atolelve felsegitettek,

Hitukkel, fénylikkel megerédsitettek.

A lelki béke a bolcsesség testvére,
Egyitt élnek, lIéteznek, és énekelnek,
Dalolnak szallnak szell6 képében,

Eletre kelnek az emberek szivében.
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Olah Timi

Lelki béke

A lelki béke vagya benniink él, mig élunk,

Nyugalom hullamzik, a tenger kékjén, s a hullamok

hatan sem félunk.

Szelid szél simogatja arcunkat, egy napfényes

hajnalon,

Szeretet arad, a melegében sugarai aradnak

szabadon.
A csendes pillanatokban megtalaljuk,

A belsd békét, mely elmélyit és gyogyit, ott
legbellil,

A lelkiinkben tlikroz6dik a végtelen, s a rut is

megszépul.

Az orok nyugalom, ami mindig velunk él néman, s

csendben,

A Zent megtalalni akarat kérdése, Kdoszban és a
Rendben.
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Mathé Rozalia /Roszkal

Béke szigete

Vajon magamban csendesen llve,
A rohané vilag kozepébe,
Magamat keresem,sziintelen,

Lelki- békémet meglelem?

Rohané szomoru vilagban,
Az iras békéjét megtalaltam.
Egyém csak az enyém ez a csendes sziget,

Isten veled rohané vilag és, rohané Emberek.
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lochom Zsolt

Otthon

Mi jut eszedbe, ha azt mondom: otthon?
Egy meleg szoba, hol semmi gondod,
mint a nyari napfény lagy olelése,

Forré kavé, gyerekricsaj, nevetés,

boldogsag szdvi at a leveg6t.

Testet-lelket nyugtaté pihenés,
védelem, amit adsz és kapsz,

mint a tenger partjan ringaté hullamzas.
Lelki sebre joles6, mézédes vigasz,
ahogy az 6szinteség csendjében

megtalaljuk magunkat.
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Idegenek utan barat, ismerds,
vagyam utana oly végtelenul erés,
mint a hajnal elsé sugarai az éjben.
Feladatok, miknek meg kell felelnem,

ami volt, soha nem szabad felednem.

Rajtad mulik, mikor kimondom,

édes legyen ez a sz6: otthon,

mint az 6szinteségben megfogant igéret,
hol minden sz6, mint egy gyengéd érintés,

egy Uj vilag kapujat nyitja meg elé6tted.
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Amy Campbell

Béke van a lelkembe

Mert autézok a hatkerbe

A fak leveleinek arnyai a kerekeim elé vetilnek le
Az aszfaltra

Driftelek gumijaim fekete csikjai félkor alakba
Az uton maradnak

Mogottem

Kedvesem az Andrassyn var otthon megjottem
Ahogy belépek atkarol

Mohén csékol

Arad bel6le a parfiim a Hugo Bosstdl
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Aztan belekezdiink egy témaba
Maris megylink a West End Plazaba
Shoppingra

Majd a kinai kajaldaba

Rak kajara

Es csipds savanytra

Ez a kedvenc kaja

Majd elmegytink a moziba

A film alatt amit falunk az pattogatott kukorica
Ja,

Ezek is lelki békés dolgok

Ha megtalaltad a tarsad elkeriilnek a gondok

21
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Kimmel Gabor

Anima sanitatem

Kérlek segits Uram!
Mutasd meg az utat!

Mit kell majd kialljak,
Hogy majd megtalaljam
Az én lelki békém?

S talan elhinném:
Vagyok én valaki.
Zengjenek dalaid!
Varjunk csak egy percre!

Megadatott minden.



Egy gyonyorii élet,
Szép kis feleségem!
Koszonom hat Neked,
Ezt a szép életet!

Ideje meglatnom,
Gyonyori vilagom.
Csodaszép Szerelmem
Szépiti életem!
Csillagszemii Dragam,

Tiéd minden halam.
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Chamilla Kitti

Lelki béke

A létezésed csoda,
A Vilag lelke benned van.
A csoda hogy avatkozik be az életiunkbe,

Mennyire lathato, vagy mérheté vagy

kiszamithat6?
Teljesen mindegy.

A lényeg, hogy tudd, biztosan létezik.
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Ezekiel Winterman

Szivem koénnyii

Szivem konnyii mert vele latok
Békével békére talalok
Nappal fénye nem mulik el

Ha a lelkem szépet énekel

Béke fény és nyugalom
Csendek egyiitt egy dallamon
Szivbél szivbe aramlé kivansag

Lelki békével szarnyalé boldogsag
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Julia Galli

Lelki békém

Univerzum korforgasaban,
azt kapjuk vissza amit adunk.
Ha kornyezetliinkben béke van,

Mindenki mast erre sarkallunk.

Szeretetben egyszerii élni,
ha szeretve vagyok, s szeretek,
Lelki tarsként egymasnak lenni,

Ha egészség van, nevethetek.



Lelki gondom kuilsémre kihat.
béke van bels6 vilagomban,
Es eljon kiben szivem bizhat,

Bejohet hozzam valésagban.

Kapcsolat mozgaté rugdéja,
Az 6szinteség és a nyiltsag.
Néha csak megall egy jé szoéra,

arcomra fény, derul boldogsag.
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Riczu Joli

Voltal te is ugy?

Voltal te is ugy?
Hogy azt hitted nincs kiut.
Ellened van minden,

nincs kiben hinned.

Voltal te is ugy?
Hogy a terhed lehuz.
Nehéz a szived,

reményed veszited.

Voltal te is ugy?

Hogy torkod szoritotta a bu.



Faradtan zuhantal agyadba,

parnadat konnyeid aztatta.

Voltal te is ugy?
Azt hitted, az élet is suijt.
Nem tudtad, hogyan folytatod,

lesz-e még boldog holnapod.

Majd a gond, a banat elkdszont,
szivedbe béke koltozott,
mert Isten mindvégig veled volt,

erovel, hittel felkarolt.

Voltal te is ugy?
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Hanna J. Nagy

Lelki békém

Az éjszaka csendjében
Keresd a hold fényét
A vilag kertjében

Leld meg a lelki békét

Menj maganyos utadon
Nehéz terhedet ne hordozd
Csillagfény minden panaszon

Szabadsag szelét oldozd



Csukott szemmel is latod az utat
Mindent, ahova léphetsz
Hagyd magad mogott multat

Lelki békédben élhetsz

Esdcseppek finoman hullhatnak
Arcomon lepereg konnyeimmel
Minden jéban megtalalhatlak

Aldott lelki 5romémmel
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Goran Episcopus

Lelki béke

Almodj meg magadnak,
Képzeld a szabadsagot...
A Gondok elszaladnak,

Elfedve minden atkot...




Almodj jét mindenkinek,
Szeretett lelki béke...
JOo érzések, szerelmek,

Most benniink érnek révbe...

Almodj egy szép vilagot,
Mindannyian ott leszlink...
Erdemes valdsagot,

Lelki békével nekink...
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Kiskartali Judit

Tiszta Josag (részlet)

Oh jaj, szegény kedves 6reg néni, te!
Rossz felé fordul rancos kezed feje!
Nem jé az irany, merre tartod markod,

ennél a bandanal kar kopogtatnod.

Egy anya szive ekkor nagyot dobban
,Hat leall Pisti egy koldusasszonnyal!
Honnan szedte, hogy ilyet szabad neki?

Majd amit télem kap, azt megnézheti!”
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De perc alatt megtort a gégos ero,
A srac nagyobb lesz, mint barmelyik felnétt,
ahogy ebédjét a néninek nyujtja

par embert ezaltal szégyennel sujtva.

Kedves oreg néni aldast atveszi,
Pisti elpirul, labait szemléli,
Majd ranéz; nézi, s nem igazan érti,

miért is sir a kedves Ooreg néni...
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Ujhelyi Ferencné

HIDD EL.

A fejunket mar lehajtottuk,
s derekunk is mar hajlik,
de nem magunk miatt, a gyermekeink

unokaink miatt.

Ha nem ezt tessziik. kovetjilkk a TE JEZUSI UTADAT

Megalaznak,megvernek éhen halasztanak

minket.

Ez mozgat minket és nem mas...

Jojj el Jézusom jojj el!

Masodszor is jojj el!
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Tégy rendet eme KAOSZBAN!

Mi emberek képtelenek vagyunk rendet teremteni,

Nélkiuled itt nem sikeril semmi!

Fékezd meg Lucifert! csak TE tudsz neki
parancsolni az ATYAN KivOL!

Toled fél retteg,

de minket kinevet.

Teremts UJ EDENT!

Vedd vissza kiralysagod!

S ha még tudsz minket szeretni

vezess minket vissza a jo utra!

LEGYEN BEKESSEG KOZOTTUNK MOST ES MINDOROKKE-.
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Paudits Zoltan

RELAXACIO

Ma csendes t6 a lelkem,
kifeszitett viztiukor,

ma banata sem rezzen,
mert ma semmi nem gyotor.
Ma halét haz az éjjel,

benne a konny fennakad,
és megtolti fénnyel a

hold az esti arnyakat.



AKAROM

Mikor mar majdnem
feladom,

megszolit egy hang:
Nyugalom!

Mikor ugy érzem,
elvesztem,

viragok nyilnak
lelkemben.

Mikor azt hiszem,
fajdalom,
gyonyorré szépul,

s akarom,

akarom,

akarom.
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Bubrik Zseraldina

Hittem

Hittem a jéban,

hittem a szépben.

Hittem a foldi jéban,

hittem a megértésben.
Hittem az igaz szerelemben,
hittem az igaz szeretetben.
Hittem a boldogsagban,
hittem a tanulasban.

Hittem a megérto6 lelkekben,
hittem a fényiiz6 pompaban.

Hittem a szabadsagban,



hittem a boldog parkapcsolatban.

Hittem a hazassagban,

hittem a megujulasban.
Hittem a baratsagban,

hittem a megvaltasban.
Hittem a forré csékban,
hittem az érzelmes olelésben.
Hittem a tancban,

hittem a megnyugtaté zenében.
Hittem az életemben,

bar csalédtam parszor,

de, még mindig hiszek

a felhétlen boldogsagban.
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Markus Katalin

Kértem és visszakaptam

Lelki békém nemrég elhagyott,
valaki igaztalanul megvadolt,
nem szemtol szembe tamadott,

ahhoz bizony batortalan volt.

Nyugtalan éjszakak, borus nappalok,
az agyam lazasan zakatolt,
mit tettem én, hogy igy elfordult,

mert eddig hittem, j6 baratom volt.

Sok 6nmarcangolé gondolat utan,
beléptem templomunk ajtajan,
egyediil voltam, az Ur mar vart,
lelkemnek O adott megnyugvast.
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Eljon az id6, majd rajon, hogy tévedett,
de addig az O lelke is szenved eleget,
ma mar sajnalom, mint felebaratomat,

sajat maganak is okozott fajdalmat.

Kértem az Urat, vilagositsa elméjét,
hogy lelke ujra elnyerje békéjét,
nagy az O hatalma, tudom megteszi,

még akkor is, ha baratom ezt nem hiszi.

Mert a lélek békéje testnek éltetdje,
bajnak, betegségnek szamiizdje,
hamis gondolatok rostaldja,

bolcs igaz latas megsegitdje!
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Zsubrits Zsolt

Legjobb otthon

Ma megint otthon maradok,

hadd ragyogjon fel a legszebb csillag,

a kulonleges, a soha sem szunnyado, a Napom.
Ezerszer bejarom minden zugéjat, hajlatat,
rejtélyek szigeteit, a szeliden sikl6t, a séhaijtét.
Egészes magaval ragadé dimenziok!

Tancos labu évszakok nyomaba eredek.

S a szirének, némi utdizek, alomutazasra inditanak.
Viragoktdl virul6 kertben a tavaszmadar kéken dalol,
dalla leszek én is, utra hiv a nyar.

Am otthon maradok.
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Legnagyobb szam a sziv bésége,

a bens6 és a nyugalom,

végre mosolyra ivez a szam.

Velem kacag a habékos aprilis,

és felmelegiti tiizhelyem

Iényem aproécska sejtjeit,

langrézsa bontja szirmait.
Belefeledkezem egy érzésbe,

rabul ejt mult, jové s itt-most a jelen.
Emlékszel? Csak a meghitt csacsogott,
egyutt hallgattuk, te és én.

Rojtos szélii takaré takarta el rancaink,
a megmagyarazhatatlan

jatszott kirakoést.
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A kéjédes, messzeségbe feledkez6 vagy
érintélegesen gyengéden karolt at.
Itthon pillanatonként valtozik a taj,

mint a zakatol6 vonatbdl a szép uj vilag.
Integetiink egymasnak.

Mennyire nem férek a bérombe!

Magamra oltom a legujabb szimféniat,
cseng-bong, szirén hangjan szolit,
zakatol a boldogsag, a draga kincs.
Barhol is jarjak, vagy épp alljak,

magamban mindig otthon vagyok.
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Oltyan Gabor

Ejszaka

Ejszaka csendes
Szél se zig ma
Csillagok alatt

Szivem kalapal

Félve varom az idé6t
Hajnal majd ujra jon
Megtalalva békém

Amely lelkem mélyén pihen
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Vasi Ferenc Zoltan

Mondta Jézus (részlet)

Mondta Jézus a hegyen:

Masoknak is juttass magadébadl,

hogy a sajatodat kiérdemelhesd.
Légy jo! Légy hii! Légy tiurelmes!
Forgasd az eszedben szlintelen:
Igazakat kutatott Diogenész,

de kezében volt mindig a lampa.

Ha gonosztett nyomakszik életedbe,
forgasd az eszedben sziintelen:

Légy mindig ember! - s ha szenvedsz,
gondold és cselekedd az ima varazserejét.

Ha kivagtak alélad a di6fat, a forgacsban
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benne él liltetéje. Ha dohanyaruként
adtak el neked a flirészport, az a fust
nem fojtotta torkod, inkabb téged éltet.
Taplald masok enyhére, hasznara a szét:
Tanulj meg Tolem igazan szeretni,

magad oromére...

“- Az Atyamhoz mindenkinek

csak kedvesem szivén at vezet az ut.
Ki indulasra kap engedélyt,

a lét olyan titkaiba juthat,

mint a Rosa Mystica,

a kegyelem hatartalan bizalma,”

s a hittel megélt engedelmek.
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Poor Edit

Vorosen izzé napkorong,
Nyugati latéhataron,
Bucsut int a horizonton,

Fény nem tor at fatyolon.




Az ég sotétlo égboltjat,
Hullécsillagok mintazzak,
Hold ragyogja az éjszakat,

Felvaltva vele napszakot.

Alom manok felserkennek,
S port szemedre hintenek,
Alomvilag var tégeddet,

Itt megtalalod békédet.
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André-Vasko Sandor

”

Arnyak

Elvittek az arnyak
Az érzés cserbenhagyott
Messze a Hazamtol

Semmi és senki vagyok

Szerelem nincs és nem lesz
Mert nem volt, soha nem volt
Szerettem a tested

De lelked maszatos folt



Apam-anyam régen
Létezett, nem is tudom
A templom tovében, fent

A keresztnél, a domboldalon

Nem robbantak bombak
Granat se szakitott szét
Csak elmult az az élet

Ami nem volt soha enyém
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Vaczy Virag

Akarom

Az nem miikodik, hogy "szeretném".
Az sem, hogy "barcsak".

Egyetlen miikodik, hogy "akarom".
Erre van beallitva az agyunk,

Hiaba kondicionalnak a masikra.
Mondd: akarom!

Akarom azt a konyvet.

Es a masikat is.

El akarom érni a buszt.

Akarok kétszazezer forintot.
Akarom, akarom, akarom.

Nem azért, mert egy hisztis kisgyerek

Mindent elér, ha toporzékol,
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De az agyad ettd6l all ra arra,

Hogy elérd, amire vagyol.

Mert az "akarom!" felszakitja a gatakat.
Kinyilik az ajté, ami mogott ott van,
Mi az, amit te tehetsz azért,

Hogy amit akarsz, a tiéd legyen.

Nem mindig ugy, ahogy szeretnéd,
De mindig ugy, hogy megkapod.
Akarom, akarom, akarom!

Atlépek a képzeletbeli nyitott ajton,
Es elveszem.

Ha pedig az orromra csapédik az ajto,
Akkor még jobban "akarom!"

Es egyszer az enyém lesz,

Barmit is akarok.
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Szabd Borka

Apevasottkolok

Ki Te,

Vagyok Uram,

En neked, Vagy nekem,
Uram? Gondod, De ki? Gondom,
Csoro koloncod, Gazdag koloncom,
Kinod, atkod? Kinom, atkom?
Aki csak A valasz

Utban Erre

Van? Mi?
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Nem

Tudom,
Keresem.

Nem talalom.
Talan nincsen is.
A kérdést nem
Véletlen

Kérdem

Am

Bar
Fog' sincs,
M'ért vagyom

Igazsagra,

Ha nem létezik.

M'ért keresem
Sziintelen,
S hiszem,

Ha
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Nincs?
Ha van,
Nem nalam,

Mashol lakik,

Mastol kap enni.

Egyenliétlen,
Unigaz,
Hamis.

Jol

Meg

Kéne

Biintetni,

Amiért nincs,

Vagy hat nem nalam
Van. Nekem is
Sziukségem

Volna

Ra!
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Ha

Latod
Valahol
Csellengeni
Az igazsagot,
Kérlek téged,
Hozd ide
Nekem

Most!
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Marton Csilla

Lelki béke

Szenvedés, mert akarunk,
A konoksag a mi urunk.
Lelki béke égi ajandék,

Lelked mar nem él maganykeént.

Szivunkben roskadhatatlan bastya,
Ha ezt megéljlik, igazi csoda.
Meggyoégyulas, hatalmas harmoénia,

Egi aldas, mindenkori cimbora.



A lélek békéje kincs értékénél fogva,
Sziletett tindér-dalolé ritmusba,
Nyugalom, mint csendélet forrasa,

Mély orom arad és benne mosolya.

Megtalaltuk e sikon cselekvé lelkiinket,
Mely Istenhez felemel, felszabadit minket,
Szarnyat bontunk és elérjuk azt,

Ami beteljesit, mert ez az Isteni akarat.
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TARTALOM:

Erdés Sandor
Nadfedeles kunyhé

Erdélyi Tunde

El Camino

Dr Arva Margit

Vers a Lelki békérol
Kiraldi-Kovacs Istvan
Biblia és Kenyér (lelki béke)
Aurora Amelia Joplin

Békesség a szivben



Olah Timi

Lelki béke

Mathé Rozalia /Roszkal

Béke szigete
lochom Zsolt
Otthon

Amy Campbell
Béke van a lelkembe
Kimmel Gabor
Anima sanitatem

Chamilla Kitti

Lelki béke
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Ezekiel Winterman
Szivem konnyii

Julia Gall

Lelki békém

Riczu Joli

Voltal te is ugy?

Hanna J. Nagy

Lelki békém

Goran Episcopus
Lelki béke

Kiskartali Judit

Tiszta Josag (részlet)



Ujhelyi Ferencné
HIDD EL.,

Paudits Zoltan

RELAXACIO

AKAROM
Bubrik Zseraldina

Hittem

Markus Katalin
Kértem és visszakaptam
Zsubrits Zsolt
Legjobb otthon
Oltyan Gabor
Ejszaka
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Vasi Ferenc Zoltan
Mondta Jézus (részlet)
Poor Edit

Jo éjt

André-Vaské Sandor
Arnyak

Vaczy Virag

Akarom

Szabo6 Borka
Apevasottkolok

Marton Csilla

Lelki béke
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